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Boletim 38/2026
Relatdrio Técnico — Training Camp Sub-19 Masculino — Palamenta Dupla

Local: Sao Paulo - SP

Periodo: 1° a 06 de maio

Categoria: Sub-19 masculino - palamenta dupla
Atletas participantes:

e Lucas Galvao Kroeff

e José Eduardo de Jesus da Silva Valori

e Davi Mendes Bezerra

e Kenji Karai

e Joao Guilherme Vianna dos Santos Soares

1. Contextualizacao e objetivos

Nenhum barco Sub-19 masculino atingiu, no Campeonato Sul-Americano e na Seletiva
Nacional, desempenho compativel com o nivel de Campeonato Mundial. Considerando o
compromisso de levar ao menos um barco de cada género ao Mundial, o barco que mais se
aproximou do indice estabelecido foi o double skiff Sub-19.

Com o objetivo de avaliar e melhorar o desempenho desse barco, e de testar diferentes
combinagoes entre os atletas convocados, foi realizado este Training Camp especifico para a
palamenta dupla masculina Sub-19, em Sao Paulo, de 1°a 07 de maio de 2026.

Os treinamentos e avaliacdes foram conduzidos pelo coordenador técnico Fernando de
Campos Mello.
2. Metodologia do Training Camp
O Camp foi organizado em duas etapas principais:
1. Treinos técnicos iniciais, com diferentes composicdes de barcos, para:
o observar adaptacao entre os pares;

o avaliar conjunto das formacoes;
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o identificar as formagoes mais promissoras para 0s testes maximos.

2. Avaliacgoes fisicas e na agua, com:

o teste de 30 minutos no ergdmetro, seguindo a programacao das avaliacdes

nacionais;

o tiros maximos na agua em 1500m, com projecao de tempo para 2000m, para

comparagao com:
= resultados do Campeonato Sul-Americano (1500m); e
= indices da categoria.

A partir dos treinos técnicos iniciais, foram selecionadas diariamente duas formacoes para
realizar um tiro maximo de 1500m.

A escolha da distancia de 1500m teve dois motivos principais:

e permitir melhor recuperacao entre os dias de teste, sem queda relevante de
desempenho;

e manter base direta de comparagao com o Campeonato Sul-Americano, ja que o foco do
Camp era encontrar uma formacao com desempenho superior e com perspectiva de

resultado internacional.
Os tempos de 1500m foram projetados para 2000m para comparacao com o indice
estabelecido para categoria.
3. Desenvolvimento das atividades
3.1 Primeiros dias — Treinos técnicos e formacao dos barcos

Nos primeiros dias foram realizados treinos técnicos na agua, com rodizio de formagoes. O

foco foi:
e ajustar a técnica das duplas;
e observar o comportamento em diferentes ritmos;
« levantar hipoteses sobre quais duplas apresentavam melhor encaixe e potencial.

Esses treinos serviram de base para a definicao das formacoes avaliadas nos tiros de 1500m.
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3.2 Segunda-feira — Teste de 30 minutos e treinos técnicos

Na segunda-feira foi realizado o teste de 30 minutos de ergdbmetro previsto nas avaliagoes

nacionais.

Apos o teste, houve sessao de treino técnico na agua, novamente com troca de formacgoes.

Situacao do atleta Lucas

O atleta Lucas chegou a Sao Paulo doente. Foi avaliado em consulta médica e iniciou
medicacao. Por esse motivo, nao realizou o teste de 30 minutos no ergdbmetro, priorizando sua
participacdao nas avaliacdes na agua, que eram o foco principal do Camp para definicao da
melhor formagao de double skiff.
4. Avaliacoes na agua — 1500m
4.1 Estrutura das avaliacoes
Na terca, quarta e quinta-feira foram realizadas as avaliacdes na agua. Em cada dia:

« foram definidas duas formacoes de double skiff, com base nos treinos técnicos;

e cadaduplarealizou um tiro maximo de 1500m.

O resultado do Campeonato Sul-Americano em 1500m foi utilizado como referéncia para

verificar:
e sealguma formacao superava o tempo obtido no Sul-Americano; e

e se, ao projetar os tempos para 2000m, alguma dupla se aproximava ou entrava na faixa
de indice definida para a categoria.

Os resultados detalhados, com tempos por formacao, projecao para 2000m e observagoes
sobre as condicoes de raia, constam em anexo ao final deste documento.
4.2 Limitacoes de participacao

No Ultimo dia de avaliacao na agua, o atleta Lucas ainda apresentava quadro clinico debilitado.
Por esse motivo, nao realizou o Gltimo tiro de 1500m. Esse fator foi considerado na analise do
seu desempenho ao longo do Camp.
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5. Resultados e escolha da formacao
A analise dos dados considerou:
« tempos obtidos nos tiros de 1500m em cada formacao;
e projecao dos tempos para 2000m;
e comparacao com o indice definido para o barco;
e condicoes de raia em cada dig;

Apos a consolidacao dessas informacoes, o barco que apresentou o melhor desempenho,
atingindo o indice em tempo projetado para 2000m, foi a dupla formada por:

e Lucas e Joao Guilherme.

Além do tempo final, foram consideradas as diferencas de condicao de raia entre os dias, para
evitar distor¢c0es na comparacao entre barcos. A dupla Lucas / Joao Guilherme mostrou
desempenho mais forte e consistente dentro da faixa de indice estabelecida, sendo indicada
como barco Sub-19 masculino de palamenta dupla para continuidade do trabalho com foco
em resultado internacional.

6. Comportamento

O comportamento dos atletas durante todo o Training Camp foi muito positivo. Destacam-se:

« alto nivel de dedicacao nos treinos e testes;

o postura colaborativa e respeito entre os atletas;

o competitividade saudavel, contribuindo para elevar o nivel de esforco sem prejudicar o
ambiente de treino.

O grupo encerra o Camp mais maduro competitivamente e com 6tima relacao interna, o que é
importante para a continuidade do desenvolvimento da categoria Sub-19.
7. Consideracoes finais

Diante do cenario em que nenhum barco Sub-19 masculino havia apresentado desempenho
competitivo em nivel de Campeonato Mundial no Campeonato Sul-Americano e na Seletiva
Nacional, o Training Camp permitiu:
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o testar diferentes formagoes de palamenta dupla em ambiente controlado;

e comparar de forma objetiva os resultados com o Sul-Americano em 1500m;

e identificar uma dupla com tempo projetado dentro da faixa de indice em 2000m;

o fortalecer o grupo de atletas da categoria Sub-19.

A formacao Lucas / Joao Guilherme foi a que apresentou melhor resposta as avaliagoes

propostas, justificando sua indicacao como barco Sub-19 masculino em palamenta dupla para

esta temporada internacional.

A CBR seguira acompanhando a evolucao desse barco e dos demais atletas avaliados,

buscando ampliar o nivel competitivo da base nos proximos ciclos.

SELECAO BRASILEIRA DE REMO
anasa,
= 7/ Palamenta dupla masculina Sub-19
% 1500m
RAIA OLIMPICA DA USP
Atletas Tempo Referéncia
Pace Pace Pace Tempo | %doTempo LI Tempo |Diferencaparao

e CoCLE 2 E 0-500m 500m-1000m | 1000-1500m | POl | goto éncia |de Referéncia '"":;::":" Indice indice
05/05/2026 M19 2X Jodo Lucas 0:01:34,69 0:01:41,38 0:01:40,00 | 0:04:56,07 | 0:06:13,00 94,5 0:06:34,76 | 0:06:32,00
07/05/2026 M192X Jodio José Eduardo 0:01:37,20 0:01:40,15 0:01:40,43 | 0:04:57,78 | 0:06:13,00 93,9 0:06:37,04 | 0:06:32,00
06/05/2026 M192X Davi Jodo 0:01:37,29 0:01:41,78 0:01:40,41 0:04:59,48 | 0:06:13,00 93,6 0:06:39,73 | 0:06:32,00
06/05/2026 M19 2X José Eduardo Kenji 0:01:38,50 0:01:42,50 0:01:32,90 0:05:00,34 | 0:06:13,00 93,3 0:06:40,45 | 0:06:32,00

Sul M19 2X Lucas José Eduardo - - - 0:05:00,49 | 0:06:13,00 93,3 0:06: 0:06:32,00
05/05/2026 M19 2X Davi José Eduardo 0:01:42,90 0:01:47,50 0:01:48,80 | 0:05:19,02 | 0:06:13,00 87,7 0:06:58,61 |0:06:32,00
Dados C
Data 05/05/2026 06/05/2026 07/05/2026

Clima Ensolarado Ensolarado Ensolarado

Marola Sem marola Sem marola Sem marola Todos os dias tiveram condiges dtimas de raia, mas
Temperatura 179 189 189 «com alguma variagio de vento, sempre |eve e em

Agua parada com diregdo diferente entre os dias.
Vento Brisal Vento L fa deleve
brisacontra

Fe

P e
ando de Campos Mello

Coordenador Técnico — Remo Classico
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